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Sucha finska sauna - tlo je zde vystaveno teplotam od 70 do 100 stupnu Celsia, dle
vySky lavice kterou zvolime. Plati, ze €im vySe, tim je teplota vy$Si. Nizka vlhkost vzduchu, jenz
umoznuje rychlé odparovani velkého mnozstvi potu a nizky tlak
pary se daji pfirovnat ke klimatu na pousti. Kvalita vzduchu
v suché sauné je totozna s kvalitou vysokohorského vzduchu v
nadmorské vysSce zhruba 2000 metrl. To znamena, zZe je zde
fidSi vzduch, ktery nas nuti k intenzivnéjSimu, prohloubenéjSimu
dychani, coz nam také zvySuje tepovou frekvenci a dochazi ke
zvy8ené  Cinnosti  kardiovaskularniho  systému.  Tyto
mechanismy pak po ¢ase vedou k narlstu poctu Cervenych
krvinek, hemoglobinu, myoglobinu podobné jako pfi procesu

NS aklimatizace ve stfednich nadmorskych vySkach. Sauna také
StImU|Uje ¢innost zlaz s vn|trn| sekreci, zejména nadledvinek. DulezZité je, Ze pfi zvySeném poceni
v sauné vyluCujeme s potem i znacné mnozstvi moc€oviny, mastnych kyselin a kyseliny mlié¢né.
Saunovani zlepSuje prachodnost dychacich cest. Péry se pfi poceni oteviraji a Cisti, plet se
zkrasluje, ale pouze za pfedpokladu, Ze se nevynechava zchlazovaci lazen. PokozZka se rychleji
obnovuje, je hebk& na dotek a zpomaluje se proces starnuti pleti.

Cena: 90 minut / 95 Ké

Parni aromaticka lazen - predstavuje ideaini kombinaci tepla (47° — 53°C) a
vlhkosti (100% vlhkost vzduchu). Para zbavuje napéti, uvolfiuje télo i dusi, pomaha odbourat
nahromadény stres. Inhalaci a vodni mlhou se zvlh&uji a uvolfiuji dychaci cesty, para napoméaha
k uvolnéni napjatych svall. Prohfatim se zvySuje elasticita vaziva a svall, diky tomu se kreci
stdhnuté svaly uvolni a zmirni se bolesti, zlepSuje se pohyblivost svall a kloubl. Tento pfiznivy
ucinek se muze zintenzivnit pomoci vonné esence, napf. pfi kasli ¢ prochladnuti a i pfi
chronickych chorobach. Para zmirfiuje bolesti i pfi lehkém revmatizmu. RozSifuje cévy
a podporuje prokrveni organizmu. Tim dochazi k zrychleni vyplavovani Skodlivych produktt
latkové vymény z bunék a télo se dikladné ocistuje. Diky lepSimu prokrveni jsou buriky Iépe
zasobené kyslikem. Vrchni vrstvy pokozZky se prokrvi, dostatecné se zasobi Zivotodarnou vodou,
¢imz se pokozka napne, pory se oteviou a kuze se proc€isti. Ma povzbuzujici a ozivujici ucinky.
KdyZ po parni lazni nasleduje studena sprcha nebo ponofeni do chladné vody, je to mimofadné
osvézujici a pro télo a dusi povzbuzujici.

Cena: 30 minut / 80 Ké

Objednavky v recepci lazenského hotelu Olga



